C.O.N.L.
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
CANOTTIERI SANTO STEFANO AL MARE a.s.d.
CANOTTIERI SANREMO a.s.d.

1) INVITO

La Federazione Italiana Canottaggio indice, la Canottieri Santo Stefano al Mare a.s.d. e la
Canottieri Sanremo a.s.d. in collaborazione con la Direzione dei porti Turistici Marina degli
Aregai www.marinadegliaregai.it e Portosole www.portosolesanremo.it , organizzano

Sabato 3 novembre 2007
1M edizione
RAID REMIERO DEI PORTI TURISTICI MARINA AREGAI - PORTOSOLE
di CANOTTAGGIO COSTIERO - COASTAL ROWING - AVIRON DE MER
riservato ad imbarcazioni 4x+

Percorso di 10 km. circa lungo la fascia costiera Santo Stefano al Mare, Riva Ligure, Arma di
Taggia, Sanremo, interamente seguibile da terra lungo la pista ciclabile Marina degli Aregai -
Portosole. Partenza dal porto turistico di “Marina degli Aregai” a Santo Stefano al Mare e arrivo
al porto turistico “Portosole” di San Remo.

1) PROGRAMMA

Venerdi 2 novembre 2007:

- pomeriggio prove imbarcazioni presso il Porto di Marina degli Aregai

- ore 20.00 Cena del Canottiere presso ristorante convenzionato con Santo Stefano ASD
Sabato 3 novembre 2007

- mattino prova imbarcazioni dalle 10,00 alle 12.30

- pomeriggio dalle 13.00 inzio imbarco equipaggi

- ALLE ORE 13.30 PARTENZA DELLA TRAVERSATA

2) CAPACITA’ E LIMITI DI PARTECIPAZIONE

La partecipazione & aperta agli atleti in regola con il tesseramento per I’anno 2007 FIC. E’ altresi
ammessa la partecipazione di atleti tesserati per la FICSF e/o per Federazioni estere affiliate alla
FISA e regolarmente tesserati per I’anno 2007.

Il timoniere potra essere di sesso diverso da quello dei vogatori.

SONO AMMESSI EQUIPAGGI MISTI ma devono essere iscritti sotto le insegne di un’unica
societa e gareggiare con unica tenuta sociale e gonfalone societario a poppa di min. cm. 40x60.
Sono altresi ammesse richieste di iscrizione di singoli atleti che verranno inseriti sulle imbarcazioni
disponibili a discrezione del Comitato Organizzatore ed ove possibile.

Sono ammessi alla Regata i soli atleti e timonieri che abbiano compiuto il 18 ° anno di eta.

Le Categorie saranno divise in Senior e Master, sia Maschili che Femminili.

E ammessa la partecipazione di equipaggi misti maschili e femminili.

3) DOCUMENTI D’IDENTIFICAZIONE E CERTIFICATO MEDICO

Per tutti i concorrenti: documento di identita valido a tutti gli effetti; si ricorda che tutti i
partecipanti devono essere in regola con il certificato medico di idoneita agonistica e le Societa
affiliate ed 1 loro Presidenti si rendono garanti verso il Comitato Organizzatore di essere in
possesso dei certificati medici dei loro atleti.

4) IMBARCAZIONI




| partecipanti potranno gareggiare con imbarcazioni di proprieta, il Comitato Organizzatore
mette altresi a disposizione n. 13 imbarcazioni 4x+ del progetto FIC - Fondazione Carige —
Provincia di Imperia.

Le imbarcazioni saranno assegnate in prestito d’uso per la sola regata e le prove secondo I’ordine
di iscrizione delle societa con precedenza ad una barca per societa iscritta, nella precedenza
dell’assegnazione eventuali misti verranno considerati come piu societa richiedenti.

Per le spese di trasporto e logistiche delle barche messe a disposizione & previsto un contributo
spese di 10 € ad imbarcazione.

Le imbarcazioni messe a disposizione saranno SPROVVISTE di remi. Tutti i partecipanti
dovranno quindi dotare le imbarcazioni di remi, 5 giubbotti di salvataggio, sagola di traino di 10
metri e quant’altro utile per la sicurezza della navigazione. Tutte le imbarcazioni dovranno
rispondere dei requisiti richiesti dal regolamento FIC del Costal Rowing.

5) ISCRIZIONI

Le iscrizioni, su apposito modulo in appendice al presente bando sotto la lettera “A” da
trasmettere in allegato e-mail compilato e consegnato in forma cartacea con timbro e firma del
presidente al momento dell’accredito, devono essere fatte via mail in duplice invio agli indirizzi
ottazzi.s@alice.it e info@canottierisanremo.com entro le ore 13.00 del 30 ottobre 2007,
specificando nome, cognome, data di nascita e societa degli atleti che si iscrivono, indicare anche
il capitano di ogni barca, secondo il regolamento del Costal Rowing.

La tassa di iscrizione € di 5 € a vogatore.

6) ACCREDITAMENTO

L’accreditamento si terra presso il porto Marina degli Aregai dalle ore 12.30 alle 13.00 di sabato
3 novembre 2007, in tale sede dovra essere consegnato il modulo di iscrizione in originale con
timbro e firma del Presidente della societa iscrivente

7)ARBITRI E SICUREZZA

La regata verra seguita da due Giudici Arbitri uno italiano ed uno franco/ monegasco a bordo di
due imbarcazioni (una della Canottieri Santo Stefano a.s.d. ed una della Canottieri Sanremo
a.s.d.) che cureranno allineamento e partenza ed arrivo. L arrivo, previsto davanti la diga foranea
di Portosole sara segnalato con boa e/o barca appoggio. Il servizio medico sara garantito dalla
Canottieri Santo Stefano a.s.d. La regata potra essere interrotta in ragione delle condizioni del
mare e ogni equipaggio potra essere fermato ed invitato a raggiungere terra in ragione della sua
imperizia ad affrontare il mare od inosservanza dei regolamenti e delle norme di sicurezza.

8) SAFETY BOAT

Sempre per ragioni di sicurezza e/o in qualunque occasione lo riterranno opportuno, il Giudice
Arbitro della barca di testa gruppo potra interrompere la competizione in linea e farla ripartire
dopo aver ricompattato il gruppo. La ripartenza verra data in fila indiana, punta coda, secondo
I’ordine di classifica delle barche al momento dello stop ovvero in linea fra le barche tra la quali,
a giudizio dei Giudici, non vi fosse “luce” (distacco contenuto con prua entro la poppa della
barca che precede).

9) PREMI AGLI EQUIPAGGI

Premi ai primi tre equipaggi classificati della classifica assoluta, al primo equipaggio femminile,




al primo Master Open (categorie FISA A e B), al primo Master over 43 (categorie FISA C — H),
al primo equipaggio misto (con almeno un uomo ed una donna alla voga per I’intero percorso).
| premi verranno comunicati all’accreditamento.

10) LOGISTICA E VARIE

| partecipanti potranno trovare sistemazione alberghiera a Sanremo nelle strutture convenzionate
con la Canottieri Sanremo a.s.d. per i Mondiali di Coastal Rowing 2008:

www.nyalahotel.com , www.miramaresanremo.it , www.villaggiodeifiori.it

La sera del 3 novembre 2007 verra organizzata una cena dei canottieri in ristorante
convenzionato nel centro di Sanremo con un costo previsto di euro 25,00 a persona, si prega di
specificare sul modulo di iscrizione I’adesione ed il numero dei partecipanti.

COMITATO ORGANIZZATORE
Il Presidente Onorario del Comitato Organizzatore

Dott. Beatrice Parodi Cozzi
Presidente Camera di Commercio Imperia

Canottieri Santo Stefano al Mare a.s.d
Il Segretario Il Vice Presidente
Avv. Mario Lunghi Giovanni Muratorio
Canottieri Sanremo ASD

Il Segretario del Comitato Organizzatore Il Presidente

Avv. Renato Alberti (V.P. FIC) Dott. Walter VVacchino
Comitato Regionale F.1.C. Liguria

Il Vice presidente e segretario Il Presidente

Stefano Ottazzi Ing. Alberto Annicetti

Federazione Italiana Canottaggio

Il Segretario Generale Il Presidente
MdS Michele De Lauretis Renato Nicetto




ALLEGATO “A”
PROGRAMMA

VENERDI’ 2 novembre 2007

Venerdi 2 novembre 2007:

- pomeriggio prove imbarcazioni presso il Porto di Marina degli Aregai

- ore 20.00 Cena del Canottiere presso ristorante convenzionato con Santo Stefano ASD
SABATO 3 novembre 2007

- mattino prova imbarcazioni dalle 10,00 alle 12.30

- pomeriggio dalle 13.00 inzio imbarco equipaggi

- ALLE ORE 13.30 PARTENZA DELLA TRAVERSATA

L’accreditamento della Traversata Santo Stefano al Mare - Sanremo (con le modalita di cui
all’art. 20 comma “e” del C.d.R.) verra effettuato dai rappresentanti delle Societa presso la
Segreteria Gare (Segreteria Marina degli Aregai).

= Sabato 3 novembre 2007 dalle ore 12.30 alle ore 13.00
= Per eventuali problemi o ritardi comunicare con la Segreteria Gare via telefonica

U

U

00393472784261 (Stefano Ottazzi). In questo caso il rappresentante della Societa, al pari di chi
effettua I’accreditamento a norma dell’art. 20 del C.d.R., dovra assicurare la sua presenza
quanto prima comunicandola al responsabile dell’accreditamento nell’ipotesi di comunicazioni
da parte della Segreteria gare o per eventuali disposizioni della Giuria.

Alle ore 13.00 I’accreditamento terminera e saranno confermate le iscrizioni effettuate
precedentemente.

Partenza della Regata ore 13.30
Arrivo previsto a Portosole - Sanremo ore 15.00

Sbarco equipaggi e rimessaggio imbarcazioni sulla spiaggia dei Bagni Italia a Sanremo, tra i due
Porti (Portosole e Portovecchio), spogliatoi e docce presso la spiaggia.

L’organizzazione curera a richiesta il trasporto di una borsa chiusa di soli indumenti di ricambio
da Marina degli Aregai alla zona di arrivo e I’eventuale trasporto di un partecipante per barca da
Portosole a Marina degli Aregai per recuperare I’eventuale automezzo la rimasto.

Tardo pomeriggio libero per passeggiate e shopping nel vicino centro storico e commerciale di
Sanremo
Ore 20.00 Cena dei Canottieri (zona centro) riservata ai partecipanti ed accompagnatori
prenotati.

DOMENICA 4 novembre 2007

Raid Remiero Sanremo — Montecarlo — vedi bando separato
Partenza da Portosole Sanremo ore 8.00 arrivo a Montecarlo Porto Antico ore 11.00

Nota: | capitani delle barche, nominati in sede di accreditamento od in mancanza da intendersi
nel primo iscritto di ciascun equipaggio sul modulo di iscrizione o on-line, al ritiro dei pettorali
di gara prima di uscire in mare con I’’equipaggio ed al rientro a terra dovranno sottoscrivere il
modulo d’ingaggio previsto dai regolamenti FISA presso la Segreteria Gare

Informazioni: www.canottierisanremo.com info@canottierisanremo.com ottazzi.s@alice.it




ALLEGATO “B”
MODULO DI ISCRIZIONE 4X+

Raid Remiero Marina degli Aregai — Portosole

Santo Stefano al Mare - Sanremo 3 novembre 2007
Yo el =] - T
RESPONSADI . e

Q=1L 0] L0 T A = 1 1] - =

Elenco equipaggi iscritti
(utilizzare piu moduli se gli equipaggi iscritti sono piu di due; indicare la Societa se il vogatore o il
timoniere sono affiliati in un altro Sodalizio; per ogni equipaggio indicare con X chi ¢ il Capitano)

Indicare Cognome e Nome / anno di nascita Societa Capitano
categoria di
appartenenza
. vogatore

___Senior J
___Master Open voatore
___Master 43 g

vogatore
___Maschile
__Femminile | Vvogatore
__Misto

timoniere

. vogatore
__Senior J
__Master Open voaatore
__ Master 43 g
. t

___Maschile vogatore
__Femminile

vogatore
__Misto

timoniere
[ SOTOSCIIEO .o responsabile sportivo dell’associazione dichiara che

gli atleti iscritti :
- sono al corrente delle norme di sicurezza per il canottaggio in mare o specchi d’acqua aperti.
- sono in regola con il tesseramento per la Federazione Nazionale di appartenenza e in particolare
hanno effettuato visita medica prescritta e sono dotati di una assicurazione infortuni
Si prenotanon. ..... partecipanti alla “Cena dei Canottieri” del 2 novembre *07

Data firma
[l termine di chiusura delle iscrizioni & fissato alle ore 13.00 di martedi 30 ottobre 2007.

Fara testo la data della spedizione in allegato via “e-mail” a: info@canottierisanremo.com e
ottazzi.s@alice.it . web site www.canottierisanremo.com







