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Piediluco, 03 novembre 2007

Conferenza allenatori 2007

Prot. n. 0496

- Egr. Presidente F.I.C.
- Egr. Vice Presidenti F.I.C.
- Egr. Segretario Generale F.I.C.

- Agli Allenatori interessati

- Alle Societa / Enti interessati

- Ai Componenti della C.T.N.

- Ai Docenti F.I.C.

- Ai Coordinatori Tecnici Regionali

- Ai Comitati / Delegazioni Reg. F.I.C.
- AlI'’A.N.A.C.C.

Oggetto: Conferenza Allenatori - Piediluco, 17 - 18 novembre 2007

Si comunica che dalle ore 14.00 di sabato 17 alle ore 13.30 di domenica 18 novembre 2007 si
svolgera a Piediluco (TR), presso il Centro Nazionale di Canottaggio “Paolo d’Aloja” la
conferenza in oggetto che da diritto all’acquisizione di n. 4 crediti formativi.

Saranno affrontati i seguenti argomenti:

Risultati stagione agonistica 2007
Piano Operativo 2008

Tecnica di voga

Attivita Junior 2008

Allenamento della forza

Nuovo codice delle Regate

Nuovo Regolamento Albo Allenatori
Relazioni delle Conferenze F.I.S.A.
. Studi biomeccanici F.I.C. - C.O.N.I.
10.Aspetti medici: disidratazione - cortisolo salivare - antiossidanti
11.Varie ed eventuali

12.Riunione A.N.A.C. e premiazioni
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L'invito a partecipare & personale ed é riservato a:
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I tecnici delle societa che hanno ottenuto, nella stagione agonistica 2007, la qualificazione
alla finale di equipaggi ai Campionati Italiani in almeno una categoria. (vedi allegato)

Il tecnico di riferimento di equipaggi federali ai Campionati del Mondo Assoluti, Under 23,
Junior, ai Campionati Europei ed alla Coupe de la Junesse.

I tecnici che sono Docenti ai corsi per allenatori
I Coordinatori Tecnici Regionali

I componenti la Commissione Tecnica Nazionale
Tecnici e collaboratori del Centro Nazionale

Per gli allenatori non compresi nei punti precedenti, € possibile partecipare alla conferenza
a prenotazione e spese proprie.
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Arrivo e partenza

L'arrivo dei partecipanti presso il Centro Nazionale di Canottaggio a Piediluco € previsto entro
le ore 12.00 di sabato 17 novembre 2007, la conferenza avra inizio alle ore 14.00 e la
conclusione entro le ore 13.30 di domenica 18 novembre 2007.

Conferma della partecipazione

La conferma, necessaria per la predisposizione degli atti della Conferenza, deve essere inviata
da tutti i tecnici al Centro Nazionale (tecnico.piediluco@canottaggio.org), entro lunedi 12
novembre 2007, utilizzando la scheda di partecipazione allegata.

Per ulteriori informazioni contattare il Centro Nazionale (tel. 0744-369156).

Prenotazione alberghiera

I partecipanti dovranno provvedere a propria cura alla prenotazione alberghiera - entro la data
del 12 novembre 2007 - direttamente presso gli hotel sotto indicati, secondo le disponibilita
riportate:

Albergo “Lido” - 37 posti + 3 singole Tel. 0744-368354 Fax. 0744-368354
Albergo “Eco” - 10 posti Tel. 0744-368124

Albergo “La locanda dei frati” - 56 posti Vedi albergo Lido

Albergo “Velino” - 52 posti + 3 singole Tel. 0744-67425 Fax. 0744-67164

Ad esaurimento dei posti disponibili I'albergo Lido potra indirizzare i partecipanti presso le
strutture alberghiere di Terni.
Sistemazione alberghiera

I partecipanti saranno ospitati a spese della F.I.C. presso le strutture alberghiere sopra
indicate secondo le seguenti condizioni:

- trattamento di pensione completa con sistemazione in camera doppia con bagno, colazione
all'italiana; inizio dal pranzo di sabato 17 e termine con il pranzo di domenica 18
novembre. Il pranzo di domenica 18 - solo su prenotazione entro le ore 21.00 di sabato 17
novembre — sara servito esclusivamente presso |'albergo Lido.

A cura e spese degli interessati € possibile, inoltre, concordare con gli albergatori extra e/o
servizi accessori.

Viaggio:
Si specifica che le spese di viaggio saranno completamente a carico dei partecipanti.

Si € a disposizione per eventuali ulteriori chiarimenti
Con i piu cordiali saluti

Prof. Andrea Coppola
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P.S. Sabato 17, alle ore 21.30, presso l'albergo Lido, sara tenuta la riunione dell’A.N.A.C.
alla quale seguiranno le premiazioni degli allenatori
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