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Piediluco, 30 maggio 2006

Alta specializzazione - Lucerna 2006

Prot. n. 0511

Spett. Societa / Enti interessati

Egr. Presidente F.I.C.

Egr. Vice Presidenti F.I.C.

Egr. Componenti il Consiglio Federale
Egr. Segretario Generale F.I.C.

e, p.c. Spett. Comitati — Delegazioni Regionali F.I.C.
Egr. Componenti C.T.N.
Spett. AN.A.C.C.

Oggetto: convocazioni al campus preparatorio per la partecipazione alla 3* prova di
Coppa del Mondo — Lucerna (CH). Piediluco, 07 giugno — 02 luglio 2006

ATLETI CONVOCATI

| seguenti atleti sono convocati al Centro Nazionale per provare a comporre equipaggi per la
partecipazione alla 3” regata di Coppa del Mondo di Lucerna.

Gli atleti dovranno trovarsi a Piediluco — hotel Lido — entro le ore 20.00 di mercoledi 07
giugno 2006. Il campus terminera nella mattinata di domenica 02 luglio 2006. E probabile
che durante il campus vi siano uno o due brevi rientri alle proprie sedi a mo’ di “scarico”.
Cio dipendera dall’evoluzione della preparazione e dagli annessi riscontri.

PESI LEGGERI FEMMINILE SOCIETA

1. Bello Erika S.C. Civitavecchia

2. Gallo Francesca S.C. Imo

3. Milani Laura Idroscalo Club
SENIOR FEMMINILE SOCIETA

1. Bascelli Gabriella C.C. Lazio

2. Sancassani Elisabetta U.S. Bellagina

3. Schiavone Laura A.S. Olimpica Salerno
PESI LEGGERI MASCHILE SOCIETA

1. Amarante Catello G.N. Fiamme Gialle
2. Amitrano Salvatore G.S. Fiamme Oro

3. Bertini Lorenzo G.S. Fiamme Oro

4. Gabriele Fabrizio C.N. Posillipo

5. Gilardoni Daniele S.C. Lario

6. Mannucci Filippo C.S. Corpo Forestale dello Stato
7. Mascarenhas Bruno C.C. Roma

8. Moncada Luca S.C. Telimar
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9. Moriconi Nicola
10. Pettinari Leonardo
11. Ragona Riccardo
12. Sancassani Franco
13. Scala Luigi

SENIOR MASCHILE

Agamennoni Luca
Canciani Sergio
Carboncini Lorenzo
Dentale Dario

De Vita Giuseppe
Frattini Pierpaolo
Gattinoni Federico
Ghezzi Luca

Lari Dario

10. Leonardo Raffaello
11. Loriato Paolo

12. Massimo Valerio
13. Montrone Domenico
14. Mornati Carlo

15. Mornati Niccold
16. Mulazzani Mauro
17. Palmisano Mario
18. Pinton Valerio

19. Porzio Lorenzo
20. Raineri Simone
21. Resemini Marco
22. Sartori Alessio

23. Stefanini Matteo
24. Tramontano Aldo
25. Tranquilli Andrea
26. Venier Simone

27. Verzotti Edoardo

CoNoarwNb =

28. lannuzzi Gaetano (Tim.)
29. Lenzi Andrea (Tim.)

G.N.
C.S.
S.C.

Fiamme Gialle
Corpo Forestale dello Stato
Armida

Marina Militare Sabaudia
Marina Militare Sabaudia

SOCIETA

G.N.
G.N.
G.S.
C.C.
C.N.
C.C.
G.N.
C.S.
G.N.
C.C.
G.N.
C.N.
G.N.
C.C.
C.C.
C.N.
C.C.
G.N.
C.C.
G.N.
G.N.
G.N.
G.N.
C.N.
G.N.
G.N.
S.C.

C.C.

Fiamme Gialle
Fiamme Gialle
Fiamme Oro
Aniene
Posillipo
Aniene - C.U.S. Pavia
Fiamme Gialle
Corpo Forestale
Fiamme Gialle
Aniene

Fiamme Gialle
Posillipo
Fiamme Gialle
Aniene

Aniene - C.U.S. Pavia
Posillipo
Aniene

Fiamme Gialle
Aniene

Fiamme Gialle
Fiamme Gialle
Fiamme Gialle
Fiamme Gialle
Posillipo
Fiamme Gialle
Fiamme Gialle
Lario

Aniene

A.S. Canottieri Gavirate

In base alle risultanze emerse nei Campionati ltaliani del 3 giugno 2006, potranno essere
convocati a questo campus altri atleti con inizio dal 7 giugno.

Potranno essere convocati altri atleti dopo la selezione Under 23 del 14 giugno, con inizio

da mercoledi 14 giugno sera stesso.

Nota per tutti gli atleti:

— L’imprescindibile test remoergometrico che si effettuera giovedi 8 giugno 2006 al
mattino é il M.A.P. Modulare I’'allenamento dal 4 giugno in funzione di cio.

— E prevista la rilevazione del peso e del grasso corporeo
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Nota importante per gli atleti pesi leggeri:

Per il test remoergometrico che si effettuera giovedi 8 al mattino, il peso corporeo richiesto —
rilevato 2 ore prima del test — é di:

- Vogatori Kg 71,0 Vogatrici Kg 58,0
Gli atleti con un peso superiore a quello sopra indicato NON potranno effettuare il test.

Indicazioni Antidoping

Per chi partecipa & obbligatorio I'invio dell’allegata scheda di assunzione dei farmaci. La
scheda deve assolutamente essere inviata, via fax, all’attenzione del Medico federale
Prof. Antonio Spataro, Istituto di Scienza dello Sport (fax 06—3685.9256) e, per conoscenza,
al Centro Nazionale di Piediluco (0744-368181).

Si ribadisce ulteriormente di non assumere alcun farmaco senza prima aver consultato un
Medico federale. L’inosservanza puo esporre al grave rischio della squalifica dovuto

all’assunzione anche di un “farmaco semplice”.

Il campus sara condotto dal Direttore Tecnico, M.d.S. Giuseppe de Capua, coadiuvato dai
seguenti Tecnici:

— Alfine Antonio Cattaneo Franco Polti Giuseppe
— Bottega Walter Farina Gianluca Venier Annibale
— Calabrese Giovanni Lari Stefano

dai seguenti medici che si alterneranno:
- Crisostomi Stefano

- Di Giacinto Barbara

- Dominici Roberto

Roselli Alessandra

dalla fisioterapista
- Manazini Francesca

e da

- Galletelli Renato Coordinatore organizzativo
- Petrollini Gabriela Coadiutore organizzativo

- Sorrentino Nunzio Coadiutore organizzativo

Si & a disposizione per eventuali ulteriori chiarimenti

Con i piu cordiali saluti

Il Direttore Tecnico

bustlt f e



piediluco

M.d.S. Giuseppe de Capua
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FIC
Federazione Italiana Canottaggio
Settore Medico - Sanitario

Piediluco,

Il sottoscritto

nato a Provincia il

Societa di appartenenza

DICHIARA

DI NON AVER ASSUNTO FARMACI NELL'ULTIMO MESE

DI AVERE ASSUNTO FARMACI NELL'ULTIMO MESE
(specificare)

firma leggibile






