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Piediluco, 29 ottobre 2009

Conferenza Nazionale Allenatori 2009

Prot. n. 0295

Egr. Presidente F.1.C.
Egr. Consiglieri Federali F.1.C.
Egr. Segretario Generale F.1.C.

Agli Allenatori interessati

Alle Societa / Enti interessati

Ai Componenti della C.T.N.

Ai Docenti F.1.C.

Ai Coordinatori Tecnici Regionali

Ai Comitati / Delegazioni Reg. F.I1.C.
AI’A.N.A.C.

Oggetto: Conferenza Allenatori — Terni - 14 - 15 novembre 2009

Si comunica che dalle ore 14.30 di sabato 14 alle ore 13.00 di domenica 15 novembre 2009 si
svolgera a Terni, presso I'Hotel Michelangelo Palace, in Viale della Stazione 63, Tel 0744-
202711, la Conferenza in oggetto, che da diritto all’acquisizione di n. 4 crediti formativi.

Saranno affrontati i seguenti argomenti:

- Enrico Arcelli - L’alimentazione degli sport di resistenza

- Carlo Varalda  — L'approccio con i sovraccarichi per il canottaggio di alto livello
- Cantiere Filippi — Tecnologia e innovazione delle imbarcazioni

- Pierluigi Pompei — Le strategie alimentari

- Paolo Ramoni- Special Olympics

- Nicola Pucci - Aspetti cardiovascolari nel canottaggio

L’invito a partecipare e personale ed e riservato a:

1. 1 tecnici delle societa che hanno ottenuto, nella stagione agonistica 2009, la qualificazione
alla finale di equipaggi ai Campionati Italiani in almeno una categoria. (vedi allegato)

2. 1l tecnico di riferimento di equipaggi federali ai Giochi Olimpici, ai Campionati del Mondo
Assoluti, Under 23, Junior, ai Campionati Europei ed alla Coupe de la Jeunesse.

I tecnici che sono Docenti ai corsi per allenatori nel quadriennio 2009-2012
I coordinatori Tecnici Regionali
I componenti la Commissione Tecnica Nazionale

| tecnici collaboratori del Centro Nazionale
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Per gli allenatori non compresi nei punti precedenti, € possibile partecipare alla conferenza
a prenotazione e spese proprie. La conferma di partecipazione al Centro Nazionale deve
essere comunque inviata da tutti i tecnici.
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Arrivo e partenza

L’arrivo dei partecipanti ed il relativo accreditamento, €& previsto entro le ore 14.00 di sabato
14 novembre 2009, presso la Sala convegni dell’Hotel Michelangelo Palace.

La conferenza avra inizio alle ore 14.15 di sabato 14 novembre e la conclusione & prevista
entro le ore 13.00 di domenica 15 novembre 2009.

Conferma della partecipazione

La conferma, necessaria per la predisposizione degli atti della Conferenza, deve essere inviata
da tutti i tecnici, al Centro Nazionale esclusivamente tramite e-mail, all’indirizzo:
tecnico.piediluco@canottaggio.org, entro domenica 08 novembre 2009, allegando la
scheda di partecipazione allegata.

Per ulteriori informazioni contattare il Centro Nazionale (tel. 0744-369156).

Prenotazione alberghiera

Entro la data di domenica 08 novembre 2009 i partecipanti dovranno inviare la mail di
conferma indicando specifiche esigenze di accomodamento alberghiero (stanza singola, oppure
nome del tecnico con il quale condividere la stanza, ...). Il supplemento “camera singola” deve
essere corrisposto all’albergo direttamente dall’interessato.

| pasti dovranno essere consumati solo ed esclusivamente nell’albergo dove si alloggia.

Sistemazione alberghiera
| partecipanti saranno ospitati a spese della F.1.C. secondo le seguenti condizioni:

- trattamento di pensione completa con sistemazione in camera doppia con bagno, colazione
all’italiana; pranzo di sabato 14 e termine con il pranzo di domenica 15 novembre.

| partecipanti che hanno necessita di pernottare in camera singola, dovranno confermarlo nel
modulo di partecipazione, regolando a proprie spese il supplemento.

Ai fini dell’organizzazione, si deve confermare il pranzo (o cestino) di domenica 15 entro le ore
14.00 di sabato 14 novembre in fase di accreditamento.

A cura e spese degli interessati € possibile, inoltre, concordare con gli albergatori extra e/o
servizi accessori.
Viaggio:

Le spese di viaggio sono completamente a carico dei partecipanti.

Si e a disposizione per eventuali ulteriori chiarimenti

Con i piu cordiali saluti

Prof. Antonio Alfine

o

.S. Sabato 14, alle ore 21.30, presso la sala Conferenze del Centro Nazionale, sara tenuta
la riunione dell’A.N.A.C.

D/'Jett e Tecnic
p



