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REMARE A SCUOLA: SI CONCLUDE IL 17 MAGGIO AL CIRCOLO
BARION IL PROGETTO DEL CANOTTAGGIO NELLE SCUOLE

Si conclude a Bari il 17 maggio presso il Circolo Canottieri Barion la stagione 2008 del
progetto REMARE A SCUOLA, che dietro iniziativa della Federazione Italiana
Canottaggio ha avvicinato questo sport ai piu piccoli. Sabato alle ore 16.00 studenti
canottieri di scuole elementari e medie si sfideranno in una manifestazione di fine corso
con prove tecniche a terra, in vasca e in mare, davanti a genitori, compagni di classe ed
insegnanti.

Si concludera cosi un anno scolastico fatto di un’intensa iniziazione ai segreti del
canottaggio. Alle spalle della gara conclusiva, infatti, gli atleti hanno affrontato una dura
preparazione, aiutati da esperti canottieri volontari. In una prima fase tramite simulatori di
voga, presso la palestra dello Stadio della Vittoria che il Comune ha affidato al Circolo
Barion, e subito dopo in mare aperto su vere e proprie barche da canottaggio.

OTTO LE SCUOLE COINVOLTE

Sono gia quattro anni che il “Barion” si occupa di avvicinare i ragazzi al canottaggio. Nel
2004 la prima scuola coinvolta in uno di questi progetti & stata I'lstituto Elementare
“Mazzini”, dall’anno seguente affiancata dalla Scuola Media “Imbriani”. L’inserimento di
guest’ultima scuola € stato fortemente voluto dal Presidente della Circoscrizione
Madonnella Avv. N. Muciaccia e dall’Assessore allo Sport del Comune di Bari Ing. E.
Sannicandro che, con il Circolo Canottieri Barion, hanno sottoscritto una Convenzione.
Nel 2008 all'iniziativa “Remare a scuola”, intrapresa grazie alla collaborazione tra
Ministero della Pubblica Istruzione e Federazione Italiana Canottaggio, hanno partecipato
ben 8 scuole baresi, ognuna con circa 20 studenti. Cinque le scuole elementari: “Mazzini”,
“N. Piccinni”, “Montello”, “Corridoni” e “Clementina Perone”. Tre le scuole medie:
“Imbriani”, “G.Carducci” e “San Nicola”.

FINALITA’: SALUTE E SVILUPPO DEI RAGAZZI NEL SEGNO DELLO SPORT

Questo risultato € stato raggiunto grazie alla comunione d’intenti tra istituzioni scolastiche
e sportive. Iniziative del genere sono, infatti, impresse nel DNA del Circolo Barion. Sin dal
1908, I'associazione barese ha iniziato ad avvicinare i giovani allo sport del remo per
contribuire a crearne una migliore preparazione psico-fisica.

La caratterizzazione salutare della pratica sportiva € una delle piu forti motivazioni che
spingono anche le scuole a partecipare a questi progetti. Il Dirigente scolastico Provinciale
Dott. F. Scrimitore, ha favorevolmente accolto I'invito della Federazione per “Remare a



scuola 2008” e la buona volonta del Circolo Barion, sostenendo concretamente l'iniziativa.
Il Dirigente ha fatto riferimento al modello d’'insegnamento anglosassone: nei college,
infatti, la pratica di attivita sportiva € parte integrante dell’iter formativo degli studenti. Gli
stessi latini, molti secoli prima, predicavano: “mens sana in corpore sano”.

Un progetto importante, dunque, che deve trasformarsi in uno strumento di lotta
fondamentale a problemi sempre piu attuali per la salute dei giovani, come I'obesita. Un
recente studio svedese mostra come il numero di cellule adipose del nostro corpo si
determini entro i primi venti anni di vita. Risulta pertanto fondamentale, in questa fascia di
eta, curare con molta attenzione la dieta e I'attivita sportiva.

La speranza per il movimento canottieri italiano, ma soprattutto pugliese, € creare nuove
leve che possano affiancare i gia pluripremiati atleti professionisti.

Si allega programma della manifestazione.

Per informazioni:

C.C. BARION S.C.

Molo S. Nicola 5, BARI

Tel. 080.5232129.

Del Vecchio Nicola: 3933316844.



PROGRAMMA “REMARE A SCUOLA 2008”

ore 16,00 Benvenuto — Accreditamento degli Studenti Atleti;
ore 16,25  Presentazione delle Squadre partecipanti;

ore 16,30 Inizio prove tecniche a terra e in vasca,;

ore 17,45  Gara su Remoergometro;

ore 18,00  Prove in mare;

ore 18,15 Premiazione.

DIREZIONE DEL PROGETTO:
Prof.ssa Giuseppina Boccasile
Dott. Massimo Grimaldi

COORDINAMENTO:
Avv. Fabio Di Cosmo (Responsabile Sez. Canottaggio)
lurilli Agostino (allenatore)

TECNICI:

Sabino Bellomo (Campione del Mondo nel 1988)
Prof.ssa Bruna Morgese (allenatrice)

Dott.ssa Daniela Di Battista (allenatrice)
Domenico lurilli (allenatore)

Domenico Sciacovelli (allenatore)

Stefania De Bartolo (allenatrice)

COLLABORATORI:
Anna Colella (atleta)
Alessio lurilli (atleta)
Enrico Porfido (atleta).



